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Juan Muguerza NAZIOARTEKO KROSA

Cross Internacional JUAN MUGUERZA

Elgoibarko Udala

ELGOIBARREN, 2010eko URTARRILAREN 24ean IZANGO DEN
LXVIIl. NAZIOARTEKO JUAN MUGUERZA KROSAREN ARAUDIA

1.- Mintxetako zirkuituan izango diren lasterketak, eta eskudirutan emango diren sariak araudi
honi erantsitako orrietan zehaztuko dira.

2.- Federatutako lasterketetan guztietan legez, itzulia kendutako atleta guztiak lasterketatik
kanpo geldituko dira. Hori dela eta, horiei dortsala kenduko zaie eta utzi egin beharko dute
zirkuitua.

3.- Federatutako lasterketetan parte hartzeko, ezinbestekoa izango da izena ematea.
Gipuzkoako kirol eskolan automatikoki izen ematekoak izango dira. Senior eta beteranoen
artean ez da bereiztasunik izango, sailkapen eta sari bakarra izango dira, kategoria absolutua
deituko da.

Inskripzioak idatziz bidali ahal izango dira honako helbide honetara: MINTXETA ATLETISMO
TALDEA, 120 posta kutxatila, 20870 Elgoibar. Bestela, faxez (943-748095) edo posta
elektronikoz ere bidali ahal izango dira (mintxeta@mintxeta.com). Izena emateko epea
2010eko urtarrilaren 20an bukatuko da, gaueko 9:00tan.

Bidali beharreko datuak: izena, abizenak, kategoria, jaiotze data, fitxa zenbakia, helbidea eta
harremanetarako telefono zenbakia.

4.- Dortsalak urtarrilaren 23an, larunbata, emango dira Elgoibarko Udalaren harreran, eta
igandean urtarrilak 24, zirkuituko sarreran.

Jubenil, junior ta absolutua kategorietan, krosaren antolatzaileek emandako dortsala erabili
beharko da lasterka egiteko.

Gipuzkoako kimu eta haur kategoriakoek alebinak, infantilak eta kadeteak(eskola kirolean
izena eman dutenek) denboraldi guztirako eman dieten dortsala erabili beharko dute korrika
egiteko. Dortsal horiek baliagarriak izango dira zirkuitura sartzeko. Izena eman duen eskola edo
klub gipuzkoar bakoitzeko hiru gonbidapen emango dira. Dortsalik edo gonbidapenik ez
dutenek sarrera ordaindu beharko dute.

Dortsalik izan ez, eta proban parte hartu nahi duten kimu eta haur kategorietako atletek 3.
puntuan jasotakoa izan beharko dute kontuan, izena eman ahal izateko.

5.- Absolutua, junior eta jubenil mailako atleta guztiak, dei kameratik pasa beharko dute
derrigorrez.

6.- Antolatzaileek ez dute erantzukizunik izango, proba burutzen den bitartean edo probatik
kanpo, ezbeharren bat gertatzen baldin bada.

7.- Proba honetan parte hartzeko, araudi honetan ezarritakoa onartu beharko da.

8.- Araudi honetan jasotzen ez diren gauza guztietarako kontuan izan beharko da Afizionatuen
Atletismoko Nazioarteko Federazioaren (IAAF) araudiak ezarritakoa.

Elgoibarren, 2009.eko abendua

www.mintxeta.com / mintxeta@mintxeta.com
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LXVII JUAN MUGUERZA NAZIOARTEKO KROSA
ELGOIBAR 2009-1-24

PROBA ORDUA DISTANTZIA IBILBIDEA URTEA
Emakumezko alebinak 10:00 1.363 m Pistari bira 1+bira txiki 1 98-99
Gizonezko alebinak 10:10 2.052 m 2 bira txiki 98-99
Emakumezko infantilak 96-97
Emakumezko kadeteak 10:20 2.052 m 2 bira txiki 95
Gizonezko infantilak 96-97
Gizonezko kadeteak 10:35 3.141m 3 bira txiki 95
Pistari bira 1+

Emakumezko jubenilak 10:55 3.449m bira txiki 1 + bira handi 1 93-94
Pistari bira 1+

Gizonezko jubenilak 11:15 5.535m bira txiki 1 + 2 bira handi 93-94
Pistari bira 1+

Emakumezko juniorrak 11:40 4,538 m 2 bira txiki + bira handi 1 91-92
Pistari bira 1+

Gizonezko juniorrak 12:05 6.624 m 2 bira txiki + 2 bira handi 91-92
Pistari bira 1+

Emakumezko absolutua 12:30 6.624 m 2 bira txiki + 2 bira handi 90 ta aurr.
Pistari bira 1+

Gizonezko absolutua 13:00 10.796 m 2 bira txiki + 4 bira handi 90 ta aurr.




PROALA. IRETANTIA 38 RANEA
FRLIERA, DEFTAMNCLA ot D

Alavin Femanina | 1998-1999 | : 1.363 matroz 1 vusha plsta + 1 vusha pequefia

Alevin Masculing [ 1998 - 1999 | ) 2.052 matras 2 vuehus pequefics

Infontil Femenine (1996 - 1997 |
Codete Femendno (1955 |

nfontll Mosculing | 1996 « 1997 |
Codete Mosauling [ 1555 ) SAY st

Juvenil Famaning | 1993 - 1994 3.449 matroz

2.052 matraz 2 wusha: pequefias

3 vueltas pequedias
T vweha pisa +
1 wusha pequefia + 1 welta grands

1 wushta plsta +
1 wusha pequefia + 2 welta grands

Juvenll Mosoding [ 1993 - 1994 ) 5.535 matros

Miniar Femaning | 1991 . 1992 | 4538 matras i ;':'q"“ A et : 1Km. Meta

1 vwelta plsta +
2 wusha pequefia + 2 welta grands

Janlor Masouling [ 1991 = 1992 ) 6.624 matros

1 vuelta plsta +
Absoluto Femenino [ 1990 y ante ] 6.524 matros 2 wuslta pequefia + 2 vweta grands

1 vwela plsta +
2 wusha pequefia + 4 welta grands

Absalute Masculing [ 1990 y ante.) : 10796 matras
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BIRA HAUNDIA « VUELTA GRANDE  2.086 metros "‘ k utxa
BIRA TXIKIA - VUELTA PEO-UENA 1.089 metros GRAN PREMIO




DIRU SARIAK 2010

MAILA ABSOLUTUA MUTILAK ETA NESKAK ANTOLAKUNTZAK

KONTRATATU GABEKOAK
SAILKAPENA EUROAK
19 180
20 150
32 120
49 90
52 60

MAMO WOLDE VIil. SARIA

JUNIOR MUTILAK ETA NESKAK

SAILKAPENA EUROAK
10 300
GARAIKURRA +TXAPELA
29 200
3¢ 100

EUSKADI TA NAFARROA MAILA ABSOLUTUA MUTILAK ETA NESKAK ANTOLAKUNTZAK
KONTRATATU GABEKOAK

SAILKAPENA EUROAK
12 60
20 60
30 60

*Sariak ezingo dira akumulatu.



Inskripzio horria

FAX ZENBAKIA 943 748 095

e-mail: mintxeta@mintxeta.com

web: www.mintxeta.com

Kluba:
Herria: Herrialdea:
Telefonoa: Faxa:
E-mail:

Izena Abizenak

Jaiotze data

Lizentzia zbk

Kategoria







